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Программа пребывания участников маршрута «Олимпийский 2014»
Псебай – Красная поляна

1-ый
	9:00 – 12:00  
	Заезд, расселение, ознакомление с  турбазой. Проверка документов, медицинских справок, медицинский осмотр. Страхование участников похода

обед, ужин – в зависимости от времени заезда группы

	14:00  
	Обед 

	15:00 – 16:00 
	Получение туристического снаряжения

	16:00 – 19:00 
	Прогулка по лесу к озеру

	19:00 
	Ужин

	20:00 – 22:00
	Приветственная линейка и вечер знакомств у костра

	22:00  
	Отбой


2-й
	7:00 
	Подъем, зарядка, водные процедуры

	9:00 
	Завтрак

	10:00 
	Медосмотр

	11:00  
	Тренировочный поход с полным снаряжением ( гора «Лысая» - 5 км. )

	14:00 
	Медосмотр

	14:30 
	Обед

	15:00 – 19:00 
	Посещение водопада «Белая Вдова»

	16:30 
	Полдник

	19:00 
	Ужин

	21:00 – 23:00 
	Дискотека

	23:00 
	Отбой


3-й

	7:00 
	Подъем, зарядка, водные процедуры

	9:00 
	Завтрак

	10:00 
	Тренировочный поход с полным снаряжением ( хребет «Герпиген» - 8 км. )

	14:00 
	Обед

	15:00 – 19:00 
	Подготовка к выходу на маршрут

	16:00 
	Полдник

	19:00 
	Ужин

	20:00 – 21:00 
	Разъяснительная беседа о правилах поведения на территории заповедника. Расширение кругозора детей, знакомство с флорой и фауной к прилегающей местности

	22:00 
	Отбой


4-й

	7:00 
	Подъем, зарядка, водные процедуры

	8:00 
	Завтрак

	9:00 
	Выход на маршрут ( к. Черноречье -  к. 3-я рота – 8 км. )

	12:00 
	Полдник

	14:00 – 15:00 
	Кордон 3-я Рота, разбивка лагеря

	15:30 
	Обед

	16:00 – 19:00 
	Подготовка к след. Дню

	19:00 
	Ужин

	20:00 – 21:00  
	Проведение занятий по начальной туристской подготовке и практической подготовке во время нахождения в передвижном палаточном лагере обеспечивающих повышение профессионального мастерства туриста

	22:00 
	Отбой


5-й

	7:00 
	Подъем, зарядка, водные процедуры

	8:00 
	Завтрак

	8:30 
	Выход на маршрут ( к. 3-я рота – к. Умпырь – 12 км. )

	13:00 
	Полдник

	15:00 – 16:00 
	к. Умпырь, разбивка лагеря

	17:00 
	Обед

	17:30 – 20:00 
	Подготовка к след. дню

	20:00 
	Ужин

	20:30 – 21:30
	Организационно методическая работа. Мероприятие по гигиеническому воспитанию детей. Популяризация навыков здорового образа жизни. Профилактики алкоголизма, табакокурения, наркомании и прочих социальных заболеваний

	22:00  


	Отбой


6-й

	7:00 
	Подъем, зарядка, водные процедуры

	8:00
	Завтрак

	8:30 
	Выход на маршрут ( к. Умпырь – 30-й км. – 10 км. )

	12:00  
	Полдник

	14:00 – 15:00   
	30-й км. Разбивка лагеря

	15:30  
	Обед

	16:30 – 19:00  
	Подготовка к след. Дню

	19:30  
	Ужин

	20:00 – 21:30  
	Знакомство с историей и краеведением территории прохождения маршрута

	22:00  
	Отбой


7-й

	7:00 
	Подъем, зарядка, водные процедуры

	8:00  
	Завтрак

	8:30  
	Выход на маршрут (30-й км. – р. Чистая – 10 км. )

	12:00  
	Полдник

	14:00 – 15:00  
	р. Чистая разбивка лагеря

	15:30  
	Обед

	16:00 – 19:00  
	Проведение тренинга по туристскому многоборью

	19:00  
	Ужин

	19:30 – 21:30  
	Увеселительная программа, туристские байки, шутки, рассказы

	22:00  
	Отбой


8-й

	8:30 
	Подъем, зарядка, водные процедуры

	9:30  
	Завтрак

	10:30 -12:00  
	Экскурсия на водопад по р. Чистая

	12:00  
	Полдник

	12:30- 14:00  
	Свободное время

	14:00 – 15:00  
	Обед

	15:00 – 19:00  
	Подготовка к вечеру туристической самодеятельности

	19:00  
	Ужин

	19:30 – 21:30  
	Вечер туристической самодеятельности

	22:00  
	Отбой


9-й

	7:00
	Подъем, зарядка, водные процедуры

	8:00
	Завтрак

	8:30
	Выход на маршрут ( р. Чистая – пер. Аишхо –  к. Пслух – 24 км. )

	12:00
	Полдник (пер. Аишхо)

	15:00 
	Обед

	17:00 – 18:00 
	к.Пслух разбивка лагеря

	19:00 
	Ужин

	19:30 – 21:30 
	Проверка профессионального туристического мастерства, получение удостоверения и значка «Турист России»

	22:00 
	Отбой


10-й

	7:00 
	Подъем, зарядка, водные процедуры

	8:00  
	Завтрак

	8:30
	Выход на маршрут ( к. Пслух – п. Эсто-Садок – 12 км. )

	12:00  
	Полдник

	13:00 
	п. Эсто-Садок


