Информационный листок к путевке туристического путешествия

Перечень личного снаряжения для пеших походов выглядит следующим образом:

	Обувь основная ( ходовая )
	1

	Кроссовки или кеды
	1

	Костюм штормовой ( брюки + ветровка )
	1

	Костюм тренировочный ( спортивный костюм )
	1

	Плащ-накидка ( полиэтиленовая )
	1

	Свитер шерстяной
	1

	Брюки из плотной ткани
	1

	Рубашка
	1

	Майка или футболка
	2

	Носки шерстяные
	2

	Носки х/б
	4

	Головной убор легкий с козырьком
	1

	Шерстяная шапочка
	1

	Сменное белье ( нижнее белье )
	2 комп.

	Индивидуальный пакет первой помощи
	1

	Полотенце
	1

	Платки носовые
	2

	Миска, кружка, ложка
	комп.

	Нож – сопровождающим
	1

	Очки светозащитные в жестком футляре
	1

	Туалетные принадлежности ( мыло, зубная щетка, паста)
	комп.

	Спички в непромокаемой упаковке
	1

	Мешочек из пластика для документов
	1

	Тапочки
	1

	Средство от насекомых
	1

	Средство для загара
	1

	Фонарь ( головной – светодиодный )
	1

	Рюкзак, спальник, коврик туристический ( каремат ) 
	по возможности


